
 

 

 
PENSIONIERUNGS-SEMINAR 
«Nach der Pflicht kommt die Kür!» 
 
Veranstaltungsziel 
Gut vorbereitet in die Pensionierung ist das Ziel dieses Seminars. Die Pensionierung ist ein wichtiger 
Lebensabschnitt, der neue Möglichkeiten eröffnet und einlädt, die Lebensgestaltung zu überdenken. Im 
Seminar Pensionierung und neue Freiheiten werden relevante Informationen und Anregungen zum 
neuen Lebensabschnitt vermittelt. 

 
• Teil 1: Zahlen, Daten und Fakten zur Pensionierung und deren Planung. Das 3-Säulenmodell der 

Altersvorsorge in der Schweiz. Aktuelles Rentenalter und Übergangslösungen 64/65 Jahre 
Frau/Mann. Auswirkungen frühzeitige Pensionierung. Kapital oder Rente. Hypotheken 
amortisieren. Ehe- und erbrechtliche Aspekte.  

• Teil 2: Die «Emotionale Pensionierung». Der Abschied von der Bezahlarbeit und Übergang zu den 
neuen Freiheiten. Wo und wie will ich leben? Fragen und Anregungen zu Werte und Sinn, 
Beziehungen, Gesundheit, Projekte. 

 
Referenten 

• Livia Angela Salzmann, Coach bso/SCA, Personalfachfrau FA, Betriebliche Mentorin FA, 
Erwachsenenbildnerin, Inhaberin LAS Coaching, Burgdorf 

• Beat Geissbühler, Sozialversicherungsfachmann FA, Dozent Sozialversicherungen BWK Burgdorf 

 
Zielgruppe 

• Interessierte ab 55 Jahren 

• Teilnehmerzahl min. 6, max. 12 

 
Durchführungsort 

LAS Coaching Consulting Career | Zentrum Nord | Kirchbergstrasse 105, 1. OG | 3400 Burgdorf 
Hinweis: Kostenpflichtige Parkplätze vorhanden. Anfahrt mit ÖV: Busstation «Zeughausstrasse» (Bus Nr. 
465, 5Min ab Burgdorf Bahnhof, fährt im Viertelstundentakt). 

 
Preis 

CHF 310.00 inkl. Arbeitsheft (Paare CHF 600.-) Exkl. Mittagessen. Teilnahme freiwillig und auf eigene 
Kosten. Wird empfohlen, da die Referenten auch während der Mittagspause Fragen beantworten. 

 
Datum 

• Samstag, 13. April 2024, 9-16h 
 

Anzahl Plätze 

• Max. 12 
 

Anmeldung 

Unter http://www.las-coaching.ch/pensionierungs-seminare  oder via QR-Code: 

http://www.las-coaching.ch/pensionierungs-seminare

